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1. Vue d'ensemble

FreedomTrack est une application iOS de suivi GPS d'itinéraires. Elle vous permet d'enregistrer vos
activités de plein air (course, vélo, randonnée, marche, ski), d'associer des photos et des notes vocales a
votre parcours, de partager votre position en direct avec d'autres personnes, et de consulter ou d'exporter
VoS traces par la suite.

2. Premier lancement et autorisations

FreedomTrack demande les autorisations systéme suivantes lors de la premiére utilisation de chaque
fonctionnalité. Leur accord est nécessaire pour que la fonctionnalité correspondante fonctionne.

Quand elle est demandée Objectif

Au démarrage du premier

. Suit votre position GPS en temps réel
enregistrement

**|_ocalisation**

En appuyant sur le bouton caméra

, . Associe les photos a votre itinéraire
pendant I'enregistrement

**Appareil photo**

En appuyant sur le bouton point vocal

. . Enregistre les notes vocales
pendant I'enregistrement

**Microphone**

**Reconnaissance Apres avoir accordé l'acces au

. . Transcrit les notes vocales en texte
vocale microphone

Conseil : Choisissez Autoriser lors de |'utilisation pour la Localisation afin que l'itinéraire soit enregistré
en continu sans interruption.
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&2

Allow “freedomTrack"” to
use your location?

We need your location to
record your route.

o |

o Precise: On =4

Green|Paddock &3

“freedomTrack” would
like to access the
Camera.

freedomrack uses the

camera to capture photos
linked to your route.

“freedomTrack” would
like to access the
Microphone.

freedomTrack uses the
microphone to record voice
notes on your route,

freedomtrack.app

09:41 T

“freedomTrack” would
like to access Speech
Recognition.

Speech data from this-app
will be sent to Apple to
process your requests. This
will also help Apple improve
its speech recognition
technology.

freedomTrack transcribes
your voice notes so you can
read them later.

Re
Don‘t Allow = Don't Allow

Allow Once P Allow

Allow

Allow While Using App Don't Allow

Allow

Don't Allow

u

Autorisation de microphone

Autorisation de localisation Autorisation d'appareil photo Autorisation de reconnaissance

vocale

3. Navigation principale

L'application comporte trois onglets en bas de I'écran :

*Traces** Silhouette de coureur Liste de tous vos itinéraires enregistrés
**Parametres** Engrenage Préférences et configuration de I'application
**nfos** Cercle-i Formules d'abonnement et assistance

L'onglet Suivi (icobne boussole/carte) apparait automatiquement lorsqu'un enregistrement est en cours.

4. Enregistrement d'un itinéraire

1. Ouvrez l'onglet Traces.

2. Appuyez sur l'icéne coureur en haut a droite de I'écran.

3. Un panneau inférieur apparait et vous demande « Que faites-vous ? » — choisissez votre activité :
* Course * Vélo « Randonnée « Marche ¢ Ski ¢ E-Bike ¢ Voiture « Chasse * Tracteur e et plus

4. Appuyez sur Enregistrer [activité] (ex. : Enregistrer une course).

5. Si demandé, accordez l'autorisation Localisation. Choisissez Autoriser lors de I'utilisation pour
un suivi sans interruption.

6. La carte s'ouvre et I'enregistrement commence immédiatement.
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oga s uil T -

Myroutes =oic @) @

THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw @D 26w 52w

Welcome to
# FreedomTrack
Your first steps
© To record your first route, tap €3
o To import a route from another
app, tap
o To follow a route, swipe it right and
Ioad it on the map.
On the map side bar, use Quick
Preview, Take Picture, and Record p'" < W
Voice to capture notes and convert What are you doing?
voice to text.

If you receive a freedoniTrack link D xre fue fFwas o
e from another user (for example on

WhatsApp), you can view their
movement and receive notifications. % Record run

&

S & e
Trackn Sattings e .
Mes traces — écran principal Sélecteur d'activité

freedomtrack.app

5. Controles de I'écran de suivi

Pendant I'enregistrement, les contréles suivants sont visibles :

| Megcking Sottings
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Carte avec enregistrement actif Marqueurs de photo et point vocal sur la carte

Barre d'outils supérieure

**Carré rouge (Arrét)** Arréte et ferme I'enregistrement en cours
**Pause orange (Pause)** Met I'enregistrement en pause temporairement
**|cOne antenne/signal** Démarre le suivi en direct et génére un lien partageable

Barre de statistiques (sous la barre d'outils supérieure)

Affiche les données en temps réel : cap de la boussole ¢ vitesse (km/h) « fréquence cardiaque (FC) ¢
infos de trace (Tra)

Boutons flottants sur le c6té droit

**|cbne appareil photo** Prend une photo associée a la position actuelle

**|cdne microphone** Enregistre une note vocale (Point vocal)

**|cOne info (i)** Affiche les détails du suivi en direct

**|cdne groupe** Ouvre le panneau Group Ride (visible lorsqu'un Group Ride est actif)

Marqueurs sur la carte

* Bouton lecture vert — Point de départ de l'itinéraire

« Silhouette coureur (Loc) — Votre position actuelle

* Icone caméra sur la carte — Photo prise a cet emplacement

e lcdne microphone sur la carte — Point vocal enregistré a cet emplacement

6. Suivi en direct

Le suivi en direct permet a d'autres personnes de suivre votre déplacement en temps réel.

1. Pendant un enregistrement, appuyez sur l'icbne antenne/signal dans la barre d'outils supérieure.
2. Une boite de dialogue confirme : « Un lien avec l'identifiant de la trace actuelle sera envoyé. Sur
I'écran suivant, choisissez I'application que vous souhaitez utiliser pour le partager. »

3. Appuyez sur Oui.

4. La feuille de partage iOS s'ouvre — choisissez n'importe quelle application (WhatsApp, Messages,
Mall, etc.) pour envoyer le lien.
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5. Le destinataire appuie sur le lien et il s'ouvre dans FreedomTrack, affichant votre position en direct.

Remarque : Le délai du suivi en direct dépend de votre formule (5 minutes en Gratuit, 1 minute en
Expert).

()

Live Tracking
A link with the currant track 1D will

be sent. On the next screen, Live Track Details ~ Done
choose which app you want to use
to share it. Continue?

() i05-20260525-104005

Values update
while recording.

o local-300a956d-02e1-4298-a5hd-
i c23f5e4633d8 l

1 Galapagar

Confirmation du suivi en direct Panneau de détails du track en direct

7. Prendre des photos pendant un itinéraire

1. Pendant un enregistrement, appuyez sur l'icbne appareil photo sur le cété droit de I'écran.

2. Si demandé, appuyez sur Autoriser pour accorder I'acces a I'appareil photo.

3. Le viseur de I'appareil photo s'ouvre. Prenez votre photo.

4. Appuyez sur Utiliser la photo pour I'associer a l'itinéraire a votre position GPS actuelle, ou sur
Reprendre pour recommencer.

5. La photo apparait comme un marqueur d'épingle caméra sur la carte a I'emplacement exact ou elle
a été prise.
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Viseur de I'appareil photo

8. Points vocaux (Notes vocales)

Les points vocaux vous permettent d'enregistrer de courtes notes parlées qui sont sauvegardées dans
l'itinéraire et transcrites en texte.

1. Pendant un enregistrement, appuyez sur l'icbne microphone sur le c6té droit de I'écran.

2. Si demandé, accordez les autorisations Microphone et Reconnaissance vocale.

3. Le panneau Point vocal remonte. Appuyez sur le bouton microphone pour commencer
I'enregistrement.

4. Parlez votre note. La transcription apparait dans le champ Transcription en temps réel.

5. Appuyez sur Sauvegarder le point vocal pour I'associer a l'itinéraire a votre position actuelle.
6. Pour annuler, appuyez sur Annuler.

Le point vocal apparait comme un marqueur d'épingle microphone sur la carte a I'endroit ou il a été
enregistré.
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Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

b 4

Panneau point vocal

freedomtrack.app

Cancel

Voicepoint

Record a short note and save it
on this track.

Transcription

Monkey

g3 Save voicepoint

Transcription préte a sauvegarder

A 4

9. Arrét d'un enregistrement

1. Appuyez sur le bouton carré rouge (Arrét) dans la barre d'outils supérieure.

2. Une boite de dialogue de confirmation apparait : « Etes-vous sir de vouloir arréter ? Si vous
confirmez, la trace actuelle sera fermée. »
3. Appuyez sur Oui pour arréter et sauvegarder, ou sur Non, je veux continuer pour reprendre.

Apres l'arrét, l'itinéraire est sauvegardé et apparait dans la liste Traces avec le statut Local uniguement.

© 2026 FreedomTrack
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freedomtrack.app

0o

Are you sure you want
to stop?

If yau confirm, the current track will
be closed.

No, | want to continue @

Boite de dialogue de confirmation d'arrét

10. Ma liste d'itinéraires

L'onglet Traces affiche tous vos itinéraires enregistres.

oadry

My routes

@ -

THIS YEAR - 2.026

all = -

= Online o &

12 WEEKS

0 km aw €D 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

Tacks Sattings

Carte d'itinéraire — Local uniquement
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My routes

@ -

My routes
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= Online e &

THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw D 26w 52w 0km aw D 26w 520
I I
i0S-2026052 -20260525-104005
Created: 25 May 2 ed: 25 May 2026 at 10:40
& Uploaded ploaded
©02:14 o
% 0.08 km R
@217k... o
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* 18.7
S e i ] S & i ]

Tacks Sattings nte Tricka Sattings b

Glisser gauche : Partager / Renommer / Carte

Glisser plus loin : Supprimer
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Filtres d'activité

Appuyez sur Tous ou sur une puce d'activité spécifique (ex. : Course 1) pour filtrer la liste.

Barre de résumé annuel

Affiche la distance totale pour I'année en cours (2026) avec des options de fenétre temporelle : 4s « 12s
26s * 52s.

Informations de la carte d'itinéraire
Chaque carte affiche :

< Nom de l'itinéraire (généré automatiquement sous la forme i GS- AAAAMMI J - HHMVBS, modifiable)
 Date et heure de création

« Badge de statut : Local uniquement  Téléversement... « Téléversé « Partagé

* Photo de couverture (si une photo a été prise pendant l'itinéraire)

e Statistiques : Durée ¢ Distance ¢ Vitesse moy. « Dénivelé positif « Score (apres téléversement)

Actions par glissement sur une carte d'itinéraire

Direction du glissement Actions révélées

Glisser vers la **gauche** Partager - Renommer - Carte

Glisser plus loin vers la **gauche** Supprimer

11. Détalils et actions d'un itinéraire

Appuyez sur une carte d'itinéraire pour ouvrir les Détails de la trace.

**Exporters* Exporte le fichier d'itinéraire au format GPX, GeoJSON ou CSV

Partage un lien de carte FreedomTrack via AirDrop, Messages, Malil,

**Partager*

9 WhatsApp, etc.
*Renommer** Définit un nom personnalisé pour l'itinéraire
*Supprimer** Supprime définitivement ['itinéraire

Le panneau de détails affiche également l'identifiant unique de l'itinéraire et son statut de snapshot
(ENREGISTRE — Instantané historique de cette trace).
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Track Details Done

) i08-20260525-104005
s Historical snapshot of

@ this track.

|p 52315422c7b58492¢063696c000a ‘

Panneau de détails de la trace

12. Téléversement d'un itinéraire

Apres l'arrét d'un enregistrement, l'itinéraire est stocké localement. Pour le sauvegarder sur le serveur
FreedomTrack :

1. Sur la carte d'itinéraire, appuyez sur le bouton Téléverser (icbne nuage).
2. Le statut passe a Téléversement... puis a Téléversé une fois terminé.
3. Les itinéraires téléversés regoivent un score (visible sous forme d'étoiles sur la carte).

Le téléversement nécessite une connexion internet et est soumis a la limite de traces de votre formule.

© 2026 FreedomTrack Page 11



FreedomTrack — Manuel Utilisateur

10:42 4 PR : o)
Myroutes =oic @) @
D -

THIS YEAR - 2026 12 WEEKS
0 km aw @ 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

10:42 4 ol =

Myroutes =oi @) @

o -
THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
0km aw D 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

freedomtrack.app

& Local only  Uploading... a Uploaded
¥ ©02:14 ©02:14
* 0.08 km 0,08 km
® 217 kK.., ® 217 kK..,
4 2 m+ i 2 M+
*18.7
S 8 e 2 08 0

Téléversement en cours Téléversement terminé

13. Apercu rapide (Lecture d'itinéraire)
L'apercu rapide simule votre itinéraire sur la carte sous forme d'animation.

1. Ouvrez l'onglet Suivi lorsqu'un itinéraire sauvegardé est chargé sur la carte (faites glisser la carte
d'itinéraire vers la droite pour le charger).

2. Appuyez sur le bouton lecture (orange, en bas a droite).
3. Choisissez une direction : En avant ou En arriere.

4. L'animation se lance, déplacant un marqueur le long de l'itinéraire et affichant les épingles Photo et
Point vocal & leurs positions enregistrées.

5. Un indicateur de vitesse d'apercu (ex. : 5x « ~00:18) est affiché en bas a gauche.
6. Utilisez la fleche retour (en haut a droite) pour réinitialiser la position.
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Quick Preview

Choose the direction for route
preview simulation.

@D

Cancel

‘ Preview speed: 5x -

Preview speec: bx -
~00:8 !

~00:18

Apercu en lecture sur la carte Boite de dialogue de direction Apercu en avant avec marqueurs

\ Tracking Sattings ke
IR 4

14. Exporter un itinéraire

1. Ouvrez les Détails de la trace de l'itinéraire que vous souhaitez exporter.

2. Appuyez sur Exporter.

3. Choisissez un format :

« GPX — Format standard d'échange GPS, compatible avec la plupart des applications de
cartographie (Wikiloc, MEB/IGN, etc.)

¢ GeoJSON — Format géospatial ouvert, utile pour la cartographie web

e CSV — Valeurs séparées par des virgules, utile pour I'analyse de données

4. La feuille de partage iOS s'ouvre. Choisissez une application ou une action pour enregistrer ou
envoyer le fichier.
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TrackDetals  Done.

' track_52a15d22c7b58492e
063695c000a9c8c
GPX Document - 1 KB

0O »@I

et Mall

Cancel Copy  Mew Quick
Note

Sélecteur de format d'exportation Feuille de partage iOS avec fichier GPX

15. Partager un itinéraire

1. Ouvrez les Détails de la trace de l'itinéraire.

2. Appuyez sur Partager.

3. La feuille de partage iOS s'ouvre avec un Lien de carte FreedomTrack.

4. Sélectionnez I'application de destination (AirDrop, Messages, Mail, WhatsApp, etc.).

5. Le destinataire rec¢oit une URL. En appuyant dessus, elle s'ouvre dans FreedomTrack et affiche
I'itinéraire sur une carte.

© 2026 FreedomTrack Page 14



FreedomTrack — Manuel Utilisateur

Track Details Done

@ freedomTrack Map Link
fzhw7v75645y 2xhwziogkse...

QOQ®E

AirDrop . Mail ihatsApp

5 ©

Copy  New Quick
‘ Note

Feuille de partage du lien de carte

¥  Sendto New group

"

- ll.'l
Li=eim s "
"o me ks -~

- =

- i
L RS =
dig. W1 E =

[T L

A opomrpan e B

R B [ ok
VRSN, BN LELAL

Open this shared track in freedomTrack. ®

fzhw7v75645y2xhwzigah eu

https:/f
fzhv7v75645y2xh-
wziggk56agq.apigateway.eu-

™ "= sArmmer-oci.com/

L T L | Send

Envoi via WhatsApp

Avertissement de confidentialité

freedomtrack.app

wme m on oma a™ el
LR

Thu, 30 Apr

@ Messages and calls are end-
to-end encrypted. Only people
in this chat can read, listen to, or
share them. Learn more

Today

freedomTrack Map Link

Open this shared track in freed...
'i) #

fzhw?v75645y 2xhwziggkS6agq.

apigateway.eu-frankfurt-Tocl....

https://
fzhv7v75645y2xh-
wziggk56aga.apigate-
way.eu-
frankfurt-1.oci.customer-
oci.com/map?
track_id=52A15D22C7B58
A492E063695C0O00A9CEC
&mode=shared

11:31

iF C @9

Lien recu dans WhatsApp

Lors du partage d'une trace contenant des photos avec des visages ou des personnes reconnaissables,
FreedomTrack analyse automatiquement les images et affiche un dialogue d'Avertissement de

confidentialité avant de continuer :

e Contenu détecté : nombre de visages et de personnes identifiés dans les photos de la trace.
« Niveau de risque de confidentialité : évalué comme Faible, Moyen ou Elevé selon le contenu

détecté.

e Appuyez sur Annuler pour annuler le partage, ou sur Continuer pour procéder.

Cet avertissement vous aide a éviter de partager accidentellement du contenu visuel sensible.

© 2026 FreedomTrack
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Privacy warning

ins 1 face, 1 person.
f: Medium.
Continue sharing?

Avertissement de confidentialité — détection de visages

16. Importer un itinéraire

Pour importer un fichier d'itinéraire depuis une autre application :

1. Depuis l'onglet Traces, appuyez sur l'icone d'importation (fleche de téléversement, coin supérieur
droit de I'écran).

2. Alternativement, ouvrez le fichier depuis une autre application et choisissez FreedomTrack comme
destination via la feuille de partage iOS.

3. L'itinéraire importé apparait dans la liste avec le préfixe i nport - shar ed- ...et le badge Partagé.
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- wn.:::ll?nz ¥ TR o7 |
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THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
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import-

shared-52A15D22C7B58492E...
Created: 256 May 2026 at 10:40
22 Shared

@ 01:30
% 0.08 km

@ 3.22k..

ada 2 M+

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

freedomtrack.app

- wn.:::ll?nz ¥ TR o7 |
Myroutes =oi @) @
@ -

THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw D 26w 5204

FO0km

import-
shared-52A15D22C7
Created: 25 May 2026 at 1€

0 -

Rename  Map

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

& Uploaded a Uploaded
ey 2 e o B

Itinéraire partagé importé dans la liste Actions par glissement sur itinéraire partagé

17. Recevoir un lien d'itinéraire partage

Si quelgu'un vous envoie un lien de carte FreedomTrack (ex. : via WhatsApp) :

1. Appuyez sur le lien dans le message.
2. FreedomTrack s'ouvre automatiquement et charge l'itinéraire partagé.
3. L'itinéraire apparait dans votre liste Traces avec le badge Partagé.

4. Vous pouvez voir l'itinéraire sur la carte, le renommer ou consulter toutes ses statistiques et ses
points de passage.
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i5 Voicepoint
BB 25 May 2026 a1 11:35:08

4057651, -3.93216
gy Aqul salimos atascadoes no puedo
88 salir un monton de coches

wiMaps

Vue en direct — détail du point vocal Vue en direct — itinéraire avec marqueurs

Regarder un itinéraire en direct en temps réel

Si I'expéditeur a partagé le lien pendant un enregistrement actif, I'application passe a I'onglet En direct
et vous regardez son déplacement en temps réel.

Interface de vue en direct :

* Une banniére orange en haut indique « Regardez en temps réel « Appuyez pour arréter » avec un
compte a rebours jusqu'au prochain rafraichissement automatique (ex. : Prochain rafraichissement
auto dans 38s). L'identifiant de la trace observée est affiché en dessous.

e L'itinéraire de I'expéditeur est tracé sous forme de polyligne colorée sur la carte, se mettant a jour
automatiqguement a chaque cycle de rafraichissement.

* Un bouton de rafraichissement (fleche circulaire, en bas a droite) vous permet de forcer une mise a
jour immédiate sans attendre le compte a rebours.

e Les marqueurs de points vocaux (icbne microphone) apparaissent sur la carte partout ou
I'expéditeur a enregistré une note vocale. Appuyez sur un margueur pour Voir :

« Date et heure de I'enregistrement

e Coordonnées GPS

e Le texte transcrit de la note

* Un bouton lecture pour écouter l'enregistrement audio original

* Appuyez sur la banniére orange ou sur l'invite « Appuyez pour arréter » pour cesser d'observer et
revenir a la vue de carte normale.

La fréquence des mises a jour en direct dépend de la formule de I'expéditeur (délai de 5 minutes en
Gratuit, délai de 1 minute en Expert).
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freedomtrack.app

18. Parametres

Accessible via I'onglet Parameétres (icbne engrenage).

Age S5 =E
1:328 11:339 - : T
Skt wil = @ < wnatsape T “"isitepoint Announcemefits: el {70 o
Height 70.em i
Look & Feel QD oo Wit Tt
Your user identifier Night Doy m Annaunce riearby volcepoints

«&» -~ =

Voice Transcription

Auto (Device) &

autormatically while tracking & guided
navigation route.

Calorie Profile

Fitness Level

Min # GPS points -+
Less than 5 GPS points collected,

Tracking Precision track discarded
Fr— High Language used for vaoicepoint .
transcription & e
Weight 7okal = | + Support chat (offline) [~]
Handedness Turn Voice Guidance Age g = ¢
Laft-handed Rigivt-handaed : 170 - S i -
St [ o ] on Height Ocmi= |+ YOU - 2026-05-25 09:33:35
Speak upcoming tum instructions while hi
Map Style tracking a guided navigation route, :
Fitness Level
Standad  Muted  Satolite (L]
Voicepoint Announcements
Map on cellular ey < + Y
When off, only the raute palyline g QD oo it T Min # GPS points - |+ " :
B are an idea or improvemen
s shown on cellular data — o - Announce nearby yolcepoints Less than 5 GPS points collected, o
map tiles downloaded automatically while tracking a auided track discarded
navigation route.
Look & Feel ' ) Support chat (offline) ® =4
i o m Calorie Profile
& ® -8 * e 5

Parameétres — section supérieure  Parametres — Apparence / Voix Parameétres — Profil calorique / ~ Paramétres — Chat d'assistance

GPS

Votre identifiant utilisateur
Un identifiant unique assigné a votre instance de l'application. Utilisez les icones a coté pour :

e Actualiser l'identifiant
* Voir en intégralité
e Copier dans le presse-papiers

Web Portal

Fournit un accés rapide au Portail d'Activité depuis un navigateur a portal.freedomappscorp.com.

* Un Code d'acces temporaire au format XXXx- XXXX est affiché, valide 10 minutes.
* Appuyez sur l'icéne de copie pour copier le code dans le presse-papiers.
* Appuyez sur Nouveau code pour générer un nouveau code quand l'actuel expire.

Utilisez ce code pour vous connecter au portail web — aucun ID de session requis.
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Capteurs

freedomtrack.app

18149 ol = &

Your user identifier

Web Portal

Access your activities from a browser o
at portal freedomappscorp.com

BQHV-MFTM ®
Valid 10 min New code
Tracking Precision
D Hon
Handedness

R

Map Style
Standard Muted Satedlite: m
5 o (i ]
Tracks Hurtmig ke

Parameétres — Web Portal, code d'acces temporaire

Connectez des moniteurs de fréquence cardiaque Bluetooth et d'autres capteurs de fitness depuis la
section Capteurs dans Parameétres. Quand un capteur Bluetooth est connecté, ses données ont priorité

sur celles de I'Apple Watch.

Types de capteurs pris en charge :

*HRM** (Moniteur FC)
*CAD** (Capteur de cadence)
*CAD** (Capteur de puissance)

*SPD** (Capteur de vitesse)

Fréquence cardiaque (bpm)
Cadence de pédalage (rpm)
Puissance (W)

Vitesse (km/h)

Appuyez sur Supprimer a c6té d'un capteur connecté pour le déconnecter.

© 2026 FreedomTrack
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Précision du suivi

freedomtrack.app

Web Portal
19: ol FTE
Access yaur activities from a browser
at portal freedomappscorp.com

@ Getaccess code

Sensors

Connect Bluetooth heart rate monitors
and other fitness sensors.

When connected, readings take priority

over Apple Watch heart rate.
BRM-SIM- - Remove
Caonpected - 71 bpm
fo13} CAD-SIM Remove
Cannecied 107 rpm
CAD-SIM
“’ Connected « 284 W Remcss
- SPD1
Connected - 53 kmfh Remova
Tracking Precision
Activity Sharteute Bof28 >
S &# 0
Tracks Nt infe

Parameétres — capteurs Bluetooth connectés

*Normale**

**Elevée**

Latéralité

Précision GPS équilibrée et consommation de batterie modérée

Précision GPS maximale (consommation de batterie plus importante)

Ajuste la position des contrdles a I'écran pour plus de confort :

e Gaucher
e Droitier

Style de carte

**Standard**
**Atténuér*
**Satellite**

*Hybride**

© 2026 FreedomTrack

Style Apple Maps par défaut
Faible contraste, couleurs minimales
Imagerie aérienne

Imagerie aérienne avec étiquettes de routes
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Carte sur données mobiles

Lorsque cette option est désactivée, seule la polyligne de l'itinéraire est tracée sur un fond blanc lors de
['utilisation des données mobiles — aucune tuile de carte n'est téléchargée, économisant ainsi les
données mobiles.

Apparence

e Théme : Nuit  Jour « Créme
e Couleur d'accentuation : Orange ¢ Vert « Bleu

Transcription vocale

Définit la langue utilisée pour transcrire les points vocaux. La valeur par défaut est Auto (Appareil), qui
utilise la langue systéme de l'appareil.

Guidage vocal aux tournants

Lorsque cette option est activée, I'application énonce a voix haute les instructions de tournant a venir
lorsque vous suivez un itinéraire de navigation guidée.

Annonces de points vocaux

Contréle la fagon dont les points vocaux & proximité sont annoncés pendant la navigation guidée :

**Désactivé** Aucune annonce
**Point vocal** Son de carillon en passant devant un point vocal
**Avec texter* Lit a voix haute la transcription du point vocal

Profil calorique (formule Expert)
Saisissez vos données physiques pour obtenir des estimations personnalisées de calories :

« Poids (kg) » Age « Taille (cm) « Sexe « Niveau de forme physique

Nb min de points GPS

Le nombre minimum de points GPS nécessaires pour conserver une trace enregistrée. Les traces avec
moins de points que ce seuil sont automatiquement supprimées.

19. Abonnements et formules

Accessible via I'onglet Infos.
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freedomtrack.app

; Bui
13?:!&8‘ B 1‘& qmﬂ?* E f&
Plan: Free Plan: Expert
Max tracks 1 Max tracks 200
Mac pics per track 1] Mac pics per track 20
Max voicepoints per track 1 Max voicepoints per track 20
Live Track Delay 5 min Live Track Delay 1 min
May points per raute 100 o May paints per route 16000
. ) Plan info . )
Current Entitlement g e Current Entitlement
) | xpert Monthly ) |
Status Active $3.99 - 1 month Status Active
Provider Default Provider Apple
Valid until 24 Jun 2026 at 2:08 Expert includes: Valid until 26 May 2026 at 2:52
- Max tracks: 200
- Mac pics per track: 20
Manage Plan ® -M icepoints per track: 20 Manage Plan (~]
; - Live Track Delay: 1 min ] =
Base Monthly @ - - Max points per route: 16000 Monthly Ol i
BpertMonthly @ ([EISESS) ExpertMonthly  ®  Gurent Pan
Plus Monthly ® - [ OK ) Plus Monthly @  Lowertier
Premium Monthly Premium Monthly @
Purchase verified: Expert Monthly
5 & O 5 &4 O
Tracks Settings e Tracks Settings wia

Détails de la formule Gratuite Formule activée

Infos de la formule Expert

Comparaison des formules

Pour une comparaison compléte et a jour de toutes les formules et fonctionnalités disponibles, consultez :

https://freedomtrack.freedomappscorp.com/plans/

Gérer votre abonnement

e Acheter — S'abonner a la formule sélectionnée.

» Restaurer les achats — Restaure un abonnement précédemment souscrit sur un nouvel appareil.
« Politique de confidentialité — Ouvre la politique de confidentialité de I'application.

» Conditions d'utilisation — Ouvre les conditions générales d'utilisation de I'application.

La section Abonnement actuel affiche le statut de votre formule active, le fournisseur (Apple / Par défaut)
et la date d'expiration.

20. Assistance

FreedomTrack inclut un chat d'assistance intégré accessible depuis Parametres — Chat d'assistance.

e Tapez votre question ou commentaire dans le champ de texte et appuyez sur le bouton envoyer.
« Les réponses de l'assistance apparaissent dans le fil de discussion.
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* Le chat peut étre disponible hors ligne (les réponses sont transmises lorsqu'une connexion est
rétablie).

21. Application Apple Watch

L'application Apple Watch de FreedomTrack vous permet de démarrer, contrdler et arréter des
enregistrements GPS directement depuis votre poignet, sans toucher votre iPhone.

Prérequis : Apple Watch couplée a un iPhone avec FreedomTrack installé. L'application Watch s'installe
automatiqguement avec l'application iPhone.

X

€) E-Bike

el ractor

Let's Go!! & Hunt

App Watch — écran de démarrage Sélecteur d'activité (liste étendue)

Démarrer un enregistrement depuis la Watch

1. Ouvrez l'application FreedomTrack sur votre Apple Watch.

2. L'écran de démarrage affiche le logo FreedomTrack, I'Activité sélectionnée (par défaut : Course) et
le bouton Let's Go!!.

3. Pour changer d'activité, appuyez sur le bouton d'activité. Une liste défilante apparait : Course ¢ Vélo
* Randonnée ¢« Marche « Ski « E-Bike ¢ Voiture « Chasse ¢ Tracteur (faites défiler pour voir plus).
Appuyez pour sélectionner.

4. Appuyez sur Let's Go!! pour démarrer. La Watch se connecte a I'iPhone et I'enregistrement GPS
commence immédiatement.

Controles de la Watch pendant I'enregistrement
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Pendant l'enregistrement, la Watch affiche deux boutons d'action et un panneau de statistiques en temps
réel :

*Pause/Stop** (gris, haut) Appuyer pour accéder aux options de pause et d'arrét
**\/oix** (orange, gauche) Démarre I'enregistrement d'un point vocal a la position GPS actuelle
*SOS** (rouge, droite) Envoie une alerte d'urgence

Le panneau de statistiques affiche en temps réel : vitesse (km/h) « fréquence cardiaque (FC) * temps
écoulé ¢ distance (km)

09:30 09:30 09:33
Pause/Stop Pause/Stop Pause/Stop
. Resume
B Stop 10s A sos & Voice -
M8uwn 944 120 98 e 120w 96+
1:04:25 172.7.. 1:04:48 173.0.« 00:12 0.00
Enregistrement actif — Note vocale en cours — Stop 10s  Confirmation SOS — Confirm 1s En pause — Reprendre ou

Pause/Stop - Voix - SOS Arréter

Enregistrer un point vocal depuis la Watch

Appuyez sur Voix pour démarrer I'enregistrement. Pendant I'enregistrement de la note :

* Le bouton Voix est remplacé par un compte a rebours Stop 10s — la note est sauvegardée
automatiqguement aprés 10 secondes, ou appuyez sur Stop 10s pour la sauvegarder immédiatement.

* Le bouton SOS reste disponible.

Envoyer une alerte SOS

Appuyez sur SOS pendant I'enregistrement. Un écran de confirmation remplace le bouton SOS par
Confirm 1s — un compte a rebours d'l seconde. Appuyez sur Confirm 1s pour envoyer l'alerte, ou
attendez la fin du compte a rebours pour annuler.

Etat de pause

Appuyez sur Pause/Stop pour mettre en pause l'enregistrement. L'écran passe a :

**Reprendre** (gris, haut) Continue I'enregistrement

**Arréter® (rouge, pleine largeur) Termine et sauvegarde l'enregistrement
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Le message « Point vocal envoyé » apparait brievement apres la sauvegarde réussie d'une note vocale.

Track creeé par la Watch

Lorsqu'un enregistrement est arrété sur la Watch, la trace est transférée vers I'iPhone et apparait dans la
liste Traces avec le nom Watch AAAAMMIJ- HHWM et le statut Local uniquement. Elle peut ensuite étre
téléversée, partagée ou exportée comme n'importe quelle autre trace.

Remarque : Le suivi en direct et le Group Ride doivent étre démarrés depuis l'application iPhone.
L'application Watch est axée sur le controle de I'enregistrement et les points vocaux.

15:33 4 o FTE
My routes = Online o &
“ Run Ski 1 Other ©

THIS YEAR - 2026 12 WEEKS
6 km aw @ 26w 52w

S, 6km FoOokm LOkm

import-Teijois
Created: 28 May 2026 at 15:33
amported & Local only
@ 35:48
4 12.46km
© 20.88...

— o 0 m+

Watch 20260528-1532
Created: 28 May 2026 at 15:32

= Locel oy (GENUREER)
! o 01:13
S & (i}

Tracks Sattings nte

Track créé par la Watch dans Mes traces

22. Portail d'Activité (Web)

Le Portail d'Activité FreedomTrack est un tableau de bord web ou vous pouvez consulter, analyser et
explorer vos traces téléversées depuis n'importe quel navigateur, sur n'importe quel appareil.
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freedomTrack

SLouBFLARE

Lettings - Web Portal

o 2 ppscorp.com & °

Portail d'Activité — connexion

Connexion

1. Ouvrez portal.freedomappscorp.com dans votre navigateur.

2. Obtenez un Code d'acceés temporaire dans I'application sous Parameétres —» Web Portal. Le code
est au format XXxX- XXXX et valide 10 minutes. Appuyez sur Nouveau code s'il a expiré.

3. Saisissez le code dans le champ Code d'acceés. La protection anti-bots Cloudflare valide
automatiquement.

4. Cliquez sur Connexion -.

Mon Activité — Traces
Aprés connexion, I'écran Mon Activité affiche :

* Tuiles de distance totale Cette année et Année précédente.
 Une liste de TRACES avec chaque trace téléversée : nom e date ¢ type d'activité « distance ¢ statut
(FERME) « icone étoile pour les traces avec score.

Appuyez sur n'importe quelle ligne pour ouvrir ses détails complets.
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00:30 & ol T D
My routes e
“ Run 1 Walk 1 Other |

THIS YEAR - 2.026 12 WEEi_{S
59 km aw @D 26w 52w

#59km £ Okm 2 0km

= e

@101
 5.26 km

©30.82...

2 98 m+

torrewalk
Created: 18 May 2026 at 14:56
& Uploaded

©16:50
% 1.06 km
© 3.80 k...

- 24 38 m+

S &0

Tracks Sattings nfe

Mon Activité — liste des traces

Détails de la trace
La vue de détail comprend plusieurs sections :

Carte et graphiques : carte interactive avec la route compléte en polyligne colorée et graphiques de
performance — Altitude (m) (orange) et Vitesse (km/h) (bleu) le long du parcours.

INFO :

ID de trace Identifiant unique du serveur

Créé Date et heure de début de I'enregistrement
Fermé Date et heure de fin de I'enregistrement
Activité Type d'activité (Course, Vélo, Randonnée, etc.)
Points GPS Nombre total de points GPS de la trace

PERFORMANCE : Distance * Vitesse moyenne ¢ Photos ¢ Notes vocales * Alertes SOS.
TEMPS : Temps total » Temps en pause * Temps en mouvement.

ELEVATION : Altitude de départ « Altitude d'arrivée « Montée totale (1) » Descente totale (1).
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Carte de l'itinéraire et graphiques de performance Statistiques, élévation et analyse 1A

Analyse IA et Splits par km

ANALYSE IA fournit un score de performance numérique et des notes de qualité automatiques :

* Disponibilité des données de fréquence cardiaque pour améliorer le score
» Segments GPS/vitesse aberrants détectés dans le flux
* Suggestions pour améliorer la fiabilité du score (ex. : Ajouter des échantillons de fréquence
cardiaque)
Le tableau des Splits par km décompose l'itinéraire en segments de 1 km : numéro ¢ distance ¢ temps ¢
allure « vitesse moyenne « FC moyenne.

En bas, PHOTOS affiche des vignettes de toutes les photos prises pendant l'itinéraire.

Analyse IA, splits par km et photos
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23. Group Ride

freedomtrack.app

Group Ride permet a plusieurs utilisateurs de suivre et de voir leurs positions GPS en direct sur une carte
partagée lors d'une activité de groupe, sans avoir besoin d'échanger de numéros de téléphone.

Group Ride — carte en direct avec les positions des membres

Créer un groupe

1. Démarrez un enregistrement sur I'écran Suivi.

Close Bikers

Share
G Live Map

LYNX-8827

Map' to send

that link via What nall, ete.

Expires in 9h 49m

Bikers Members (3)

~30 sec dela 2
o Samu- -30sec.delay Kick

28 kmjh

o BOb - ~30 sec delay

24 kmjh

Kick

Panneau de groupe — code, QR et liste des membres

2. Appuyez sur licéne groupe (bouton a trois personnes, en bas a droite de la carte).

3. Donnez un nom a votre groupe (ex. Cyclistes).

4. Le panneau du groupe s'ouvre et affiche :

* Un code de groupe court au format LYNX- XXXX.

* Un code QR que les autres peuvent scanner pour rejoindre.

* Un bouton Partager la carte en direct pour envoyer le lien via WhatsApp, e-malil, etc.
e Un délai d'expiration — la session de groupe est valable environ 10 heures.

Rejoindre un groupe

Il existe trois facons de rejoindre un Group Ride actif :

e Par code — Saisissez le code LYNX- XXXX dans I'application FreedomTrack.
« Par QR — Scannez le code QR avec l'appareil photo de votre iPhone. Ouvre la carte en direct

directement dans FreedomTrack.

e Par lien — Appuyez sur le lien partagé pour ouvrir la carte en direct dans un navigateur ou dans

I'application.

© 2026 FreedomTrack
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Carte du groupe en direct
Une fois les membres rejoints, toutes leurs positions apparaissent sur la carte Suivi en temps réel :

* Chaque membre est représenté par un avatar coloré avec son nom.
« Les positions se mettent a jour en continu pendant l'activité.
e Les alertes SOS envoyées par n'importe quel membre apparaissent comme un marqueur rouge sur

la carte.
Gérer le groupe

Appuyez sur l'icdne groupe (en bas a droite de la carte, avec un badge indiquant le nombre de membres)
pour ouvrir le panneau du groupe a tout moment :

**Code du groupe** Le code "LYNX-XXXX" que les autres utilisent pour rejoindre

*Code QR** Code scannable pour rejoindre depuis I'app ou voir dans un navigateur
**Partager la carte en direct** Ouvre la feuille de partage iOS pour envoyer le lien

**Expire dans** Temps restant avant la fermeture de la session de groupe

**iste des membres** Nom - délai de mise a jour approximatif - vitesse actuelle (km/h)
**Exclure** Retire un membre spécifique du groupe

Remarque : Le suivi en direct et le Group Ride fonctionnent simultanément. Les membres qui rejoignent
via un navigateur peuvent voir la carte en direct mais ne peuvent pas diffuser leur propre position —
I'application FreedomTrack est nécessaire pour une participation complete.

FreedomTrack — Manuel Utilisateur « Juin 2026
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