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1. Introduccidn

FreedomTrack es una aplicacion de seguimiento GPS de rutas para iOS. Permite registrar actividades al
aire libre (carreras, ciclismo, senderismo, paseos, esqui), adjuntar fotos y notas de voz a la ruta, compartir
un enlace de ubicacion en tiempo real con otras personas, y revisar o exportar los recorridos
posteriormente.

2. Primera Aperturay Permisos

FreedomTrack solicita los siguientes permisos del sistema la primera vez que se usa cada funcion.
Concederlos es necesario para que la funcién correspondiente opere correctamente.

Permiso Cuéando se solicita Para qué sirve

**Ubicacion** Al iniciar la primera grabacion Rastrea tu posicion GPS en tiempo real

Al pulsar el botén de camara durante la

Sl Vincula fotos a tu ruta

*Camara**

Al pulsar el botén de punto de voz

. Graba notas de voz
durante la grabacion

*Micr6fono**

**Reconocimiento de voz** Tras conceder acceso al micréfono Transcribe las notas de voz a texto

Consejo: Elige Permitir mientras se usa la app para Ubicacion, de modo que la ruta se grabe de forma
continua sin interrupciones.
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&2

Allow “freedomTrack"” to
use your location?

We need your location to
record your route.

o |

o Precise: On =4

Green|Paddock &3

Allow Once
Allow While Using App

Don't Allow

Permiso de ubicacion

“freedomTrack” would
like to access the
Camera.

freedomTrack uses the

camera to capture photos

linked to your route.
Don't Allow

Allow

Permiso de camara

“freedomTrack” would
like to access the
Microphone.

freedomTrack uses the
microphone to record voice
notes on your route,

Re
o Don‘t Allow

Allow

u

Permiso de micr6fono

freedomtrack.app

09:41 T

“freedomTrack” would
like to access Speech
Recognition.

Speech data from this-app
will be sent to Apple to
process your requests. This
will also help Apple improve
its speech recognition
technology.

freedomTrack transcribes

your voice notes so you can
read them later.

Don't Allow

Allow

Permiso de reconocimiento de
voz

3. Navegacion Principal

La aplicacion tiene tres pestafias en la parte inferior de la pantalla:

Pestafia Icono Descripcion

*Rutas** Figura corriendo Lista de todas tus rutas grabadas
**Ajustes** Engranaje Preferencias y configuracion de la app
**|nfo** Circulo con i Planes de suscripcion y soporte

La pestafia Seguimiento (icono de mapa/brujula) aparece automaticamente mientras hay una grabacion
en curso.

4. Grabar una Ruta

1. Abre la pestafia Rutas.

2. Pulsa el icono del corredor en la esquina superior derecha.

3. Aparece un panel inferior con la pregunta "¢ Qué estas haciendo?" — elige tu actividad:

* Correr ¢ Ciclismo « Senderismo » Caminar * Esqui « E-Bike « Coche « Caza  Tractor « y mas

4. Pulsa Registrar [actividad] (p. e]. Registrar carrera).

5. Si se solicita, concede el permiso de Ubicacion. Elige Permitir mientras se usa la app para un
seguimiento ininterrumpido.
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6. El mapa se abre y la grabacién comienza de inmediato.

oga s ol F -

My routes = Online e ()

12!

THIS YEAR - 2.026 AW

ol v @ o 5w

POPELET L]

What are you doing?
@ wm o b e

Mis Rutas — pantalla principal Selector de actividad

5. Controles de la Pantalla de Seguimiento

Durante la grabacion, los siguientes controles estan visibles:
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Mapa con grabacion activa Marcadores de foto y voz en el mapa

Barra superior

**Cuadrado rojo (Detener)** Detiene y cierra la grabacioén actual
**Pausa naranja** Pausa la grabacion temporalmente
**|cono de antena/sefial** Inicia el Seguimiento en Vivo y genera un enlace para compartir

Barra de estadisticas (bajo la barra superior)

Muestra datos en tiempo real: orientacion brdjula ¢ velocidad (km/h) ¢ frecuencia cardiaca (HR)
informacion de pista (Tra)

Botones flotantes (lado derecho)

**|cono de camara** Tomar una foto vinculada a la posicion actual

**|cono de micréfono** Grabar una nota de voz (Voicepoint)

**Info (i)** Ver los detalles del track en vivo

**|cono de grupo** Abre el panel de Group Ride (visible cuando hay un Group Ride activo)
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Marcadores en el mapa

e Botdn verde de reproduccién — Punto de inicio de la ruta

e Figura corriendo (Loc) — Tu posicién actual

e Icono de camara en el mapa — Foto tomada en esa ubicacion

e lcono de micr6fono en el mapa — Punto de voz grabado en esa ubicacién

6. Seguimiento en Vivo

El Seguimiento en Vivo permite que otras personas sigan tu movimiento en tiempo real.

1. Durante una grabacion, pulsa el icono de antena/sefial en la barra superior.

2. Un didlogo confirma: "Se enviara un enlace con el ID del track actual. En la siguiente pantalla, elige
gué app quieres usar para compartirlo."

3. Pulsa Si.

4. Se abre el panel de compartir de iOS — elige cualquier app (WhatsApp, Mensajes, Correo, etc.)
para enviar el enlace.

5. El destinatario pulsa el enlace y se abre en FreedomTrack, mostrando tu posicion en tiempo real.

Nota: El retardo del Track en Vivo depende de tu plan (5 minutos en el plan Gratuito, 1 minuto en el plan
Expert).

()

Live Tracking
A link with the currant track 1D will

be sent. On the next screen, Live Track Details ~ Done
choose which app you want to use
to share it. Continue?

TS

.
SessstssssEasEaeee

() i05-20260525-104005

Values update
while recording.

o local-300a956d-02e1-4298-a5hd-
i c23f5e4633d8 l

Confirmacion de Seguimiento en Vivo Panel de detalles del track en vivo

LIVE 1 Galapagar
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/. Tomar Fotos Durante una Ruta

1. Durante una grabacion, pulsa el icono de camara en el lado derecho de la pantalla.

2. Si se solicita, pulsa Permitir para conceder acceso a la camara.

3. Se abre el visor de la camara. Toma tu foto.

4. Pulsa Usar foto para adjuntarla a la ruta en tu posicion GPS actual, o Repetir para intentarlo de
nuevo.

5. La foto aparece como un marcador de camara en el mapa en la ubicacién exacta donde fue
tomada.

Visor de la camara

8. Puntos de Voz (Voicepoints)

Los Voicepoints permiten grabar notas de voz cortas que se guardan en la ruta y se transcriben a texto.

1. Durante una grabacion, pulsa el icono de micréfono en el lado derecho de la pantalla.
2. Si se solicita, concede los permisos de Micréfono y Reconocimiento de voz.

3. El panel Voicepoint sube. Pulsa el boton del micr6fono para comenzar a grabar.

4. Habla tu nota. La transcripcién aparece en el campo Transcripcién en tiempo real.

5. Pulsa Guardar voicepoint para adjuntarlo a la ruta en tu ubicacion actual.

6. Para descartarlo, pulsa Cancelar.

El Voicepoint aparece como un marcador de micréfono en el mapa donde fue grabado.
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Cancel Cancel

Voicepoint Voicepoint
Record a short note and save it Record a short note and save it
on this track. on this track.
Transcription Transcription
Monkey
g3 Save voicepoint

b 4 A 4

Panel de Voicepoint Transcripcion lista para guardar

9. Detener una Grabacion

1. Pulsa el cuadrado rojo (Detener) en la barra superior.

2. Aparece un didlogo de confirmacion: "¢ Estas seguro de que quieres detener? Si confirmas, el track
actual se cerrara."

3. Pulsa Si para detener y guardar, o No, quiero continuar para reanudar.

Tras detenerse, la ruta se guarda y aparece en la lista de Rutas con el estado Solo local.
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0o

Are you sure you want
to stop?

If yau confirm, the current track will
be closed.

No, | want to continue @

Dialogo de confirmacion de parada

10. Mis Rutas

La pestafia Rutas muestra todas tus rutas grabadas.

09:419 il T - 10:437 ol T @ 10:439 = @
Myroutes =i €3 © Myroutes =i @) © Myroutes =i @) ©
@ - @ - @ -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0km aw €D 26w 52w 0km aw D 26w 52w 0km aw D 26w 520
i0S-20260525-104005 i0S-2026052 -20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40 Created: 25 May 2 ed: 25 May 2026 at 10:40
= Local only  (ENUpIoad) a Uploaded ploaded
©02:14 ; : ©02:14 o
4 0.08 km 5 0.08 km Dalate
@217k, @217k,
28 2 m+ 24 2 M+
*187
S o e S o e S & e
Tracke Sattings Infe Tracks Sattings Infe Tracks Sattings Infe
Tarjeta de ruta — Solo local Deslizar izq.: Compartir / Renombrar / Mapa Deslizar mas: Eliminar
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Filtros de actividad

Pulsa Todas o un chip de actividad especifico (p. e]. Carrera 1) para filtrar la lista.

Barra de resumen anual

Muestra la distancia total del afio actual (2026) con opciones de ventana temporal: 4 sem ¢ 12 sem ¢ 26
sem ¢ 52 sem.

Informacion de la tarjeta de ruta
Cada tarjeta muestra:

« Nombre de la ruta (generado automaticamente como i 0S- AAAAMVDD- HHWEBS, editable)
e Fechay hora de creacion

e Insignia de estado: Solo local « Subiendo... « Subida « Compartida

* Foto de portada (si se tomd una foto durante la ruta)

e Estadisticas: Duracién ¢ Distancia ¢ Velocidad media ¢ Desnivel « Puntuacion (tras subir)

Acciones deslizando en una tarjeta de ruta

Direccion Acciones que aparecen

Deslizar a la **izquierda** Compartir - Renombrar - Mapa

Deslizar mas a la **izquierda** Eliminar

11. Detalles y Acciones de una Ruta

Pulsa una tarjeta de ruta para abrir los Detalles del Track.

Accion Descripcion

**Exportar* Exporta el archivo de la ruta en formato GPX, GeoJSON o CSV

Comparte un enlace de mapa FreedomTrack por AirDrop, Mensajes,

*% m I ir**
Compart Correo, WhatsApp, etc.

*Renombrar** Establece un nombre personalizado para la ruta

**Eliminar** Elimina permanentemente la ruta

El panel de detalles también muestra el ID Unico de la ruta y su estado de instantdanea (GUARDADO —
Instantanea historica de este track).
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Track Details Done

@) i0S-20260525-104005
Historical snapshaot of

@ this track.

|p 52315422c7b58492¢063696c000a ‘

Panel de detalles del track

12. Subir una Ruta

Tras detener una grabacion, la ruta se almacena localmente. Para hacer una copia de seguridad en el
servidor de FreedomTrack:

1. En la tarjeta de ruta, pulsa el boton Subir (icono de nube).
2. El estado cambia a Subiendo... y luego a Subida una vez completado.
3. Las rutas subidas reciben una puntuacién (visible como valoracion de estrellas en la tarjeta).

Subir requiere conexién a internet y esta sujeto al limite de rutas de tu plan.
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10:42 4 ol =

Myroutes =oic @) @

o -
THIS YEAR - 2.026 12 WEEKS
0 km aw (D 26w 520

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

10:42 4 @

Myroutes =oi @) @

o -
THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
0km aw D 26w 52w

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

freedomtrack.app

& Local only  Uploading. .. a Uploaded

¥ ©02:14 ] ©02:14
* 0.08 km 0,08 km
@ 217k.., @ 217k..,
24 2 m+ 24 2 m+

* 187
D 2 @ D 2 @
Subida en curso Subida completada

13. Vista Previa Rapida (Reproduccion de Ruta)

La Vista Previa Rapida simula tu ruta en el mapa como una animacion.

1. Abre la pestafia Seguimiento mientras hay una ruta guardada cargada en el mapa (desliza la
tarjeta de ruta hacia la derecha para cargarla).

2. Pulsa el boton de reproduccidén (naranja, abajo a la derecha).

3. Elige una direccion: Hacia adelante o Hacia atras.

4. La animacion se reproduce, moviendo un marcador a lo largo de la ruta y mostrando los pines de
Foto y Voicepoint en sus posiciones grabadas.

5. Un indicador de velocidad de vista previa (p. e]. 5x * ~00:18) se muestra abajo a la izquierda.

6. Usa la flecha hacia atras (arriba a la derecha) para restablecer la posicion.
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Quick Preview

Choose the direction for route
preview simulation.

@D

Cancel

‘ Preview speed: 5x -

Preview speec: bx -
~00:8 1§ -00a8

Vista previa reproduciéndose en el mapa Dialogo de direccion Vista previa hacia adelante con marcadores

14. Exportar una Ruta

1. Abre los Detalles del Track de la ruta que quieres exportar.

2. Pulsa Exportar.

3. Elige un formato:

« GPX — Formato estandar de intercambio GPS, compatible con la mayoria de apps de mapas
(Wikiloc, MEB/IGN, etc.)

* GeoJSON — Formato geoespacial abierto, Util para mapas web

e CSV — Valores separados por comas, Util para analisis de datos

4. Se abre el panel de compartir de iOS. Elige una app o accion para guardar o enviar el archivo.
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TrackDetals  Done.

' track_52a15d22c7b58492e
063695c000a9c8c
GPX Document - 1 KB

0O »@I

et Mall

Cancel Copy  Mew Quick
Note

Selector de formato de exportacion Panel de compartir con archivo GPX

15. Compartir una Ruta

1. Abre los Detalles del Track de la ruta.

2. Pulsa Compartir.

3. Se abre el panel de compartir de iOS con un Enlace de Mapa FreedomTrack.

4. Selecciona la app de destino (AirDrop, Mensajes, Correo, WhatsApp, etc.).

5. El destinatario recibe una URL. Al pulsarla, se abre en FreedomTrack y muestra la ruta en un mapa.
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1m:329 ol T 6

< B javier mugueta unzué (You)

Murssage yoursed

X Sendto New group
Thu, 30 Apr
Q, Search @ Messages and calls are end-
to-end encrypted. Only people
Vi st in this chat can read, listen to, or
y status san | share them. Learn more
My contacts
Frequently contacted Today
San O freedomTrack Map Link
Satisfecha con la vida Open this shared track in freed,..
= Alberto Corchén O Q.
Track Details Dong: VIVE LA VIDAN fzhv7v75645y2xhwziggkS6agq.
o apigateway.eu-frankfurt-1.ocl....
freedomTrack Map Link javier mugueta u... (You) .
@ | fanvrvzooasyzwziakse, a Dttps://
i fzhw7v75645y2xh-
({%, Amigos Oracle fa wzigak56aga.anigate-
freedomTrack Map Link
@ Open this shared track in freedomTrack. ® way.eu-
fzhw7v756a5y2xhwzigaks6agq aph frankfurt-1.oci.customer-
AiDrop  Messages  Mall  WhatsApp oci.com/map?
https:// track_id=52A15D22C7B58
fzhv7v75645y2xh- 492E063695C000A9CEC
- wziggkb6aga.apigateway.eu- &mode=shared )
frankfurt-1.oci.customer-oci.com/ s
Copy  MNew Quick javier (You) Send + G @9
‘ Note
Panel de compartir enlace de mapa Enviando por WhatsApp Enlace recibido en WhatsApp

Aviso de privacidad

Al compartir un track que contiene fotos con rostros o personas reconocibles, FreedomTrack analiza
automaticamente las imagenes y muestra un dialogo de Aviso de privacidad antes de continuar:

e Contenido detectado: nimero de rostros y personas identificadas en las fotos del track.
* Nivel de riesgo de privacidad: clasificado como Bajo, Medio o Alto segun el contenido detectado.
* Toca Cancelar para abortar el envio, o Continuar para proceder.

Este aviso te ayuda a evitar compartir accidentalmente contenido visual sensible.
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Privacy warning

ins 1 face, 1 person.
f: Medium.

Aviso de privacidad — deteccién de caras al compartir

16. Importar una Ruta

Para importar un archivo de ruta desde otra app:

1. Desde la pestafia Rutas, pulsa el icono de importar (flecha de subida, esquina superior derecha).
2. Alternativamente, abre el archivo desde otra app y elige FreedomTrack como destino a través del
panel de compartir de iOS.

3. La ruta importada aparece en la lista con el prefijo i nport - shar ed- ...y la insignia Compartida.
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22 Shared

@ 01:30
% 0.08 km
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i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

& Uploaded

freedomtrack.app

S g W T @
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0km aw D 26w 5204

F0km

import-
shared-52A15D22C7
Created: 25 May 2026 at 1€

0 -

Rename  Map

i0S-20260525-104005
Created: 25 May 2026 at 10:40

a Uploaded

4 4
:3 ‘ s-?m g_ M :3 ' s-?m g_ ‘d‘m

Ruta compartida importada en la lista Acciones deslizando en ruta compartida

17. Recibir un Enlace de Ruta Compartida

Si alguien te envia un Enlace de Mapa FreedomTrack (p. ej. por WhatsApp):

1. Pulsa el enlace en el mensaje.

2. FreedomTrack se abre automaticamente y carga la ruta compartida.

3. La ruta aparece en tu lista de Rutas con la insignia Compartida.

4. Puedes ver la ruta en el mapa, renombrarla o consultar todas sus estadisticas y puntos de interés.

© 2026 FreedomTrack Péagina 17



FreedomTrack — Manual de Usuario freedomtrack.app

- BERZOSA

i5 Voicepoint
B 25 May 2026 a1 11:35:08
4057651, -3.93216

wiMaps

Vista en vivo — detalle de Voicepoint Vista en vivo — ruta con marcadores

Ver unaruta en vivo en tiempo real

Si el remitente compartio el enlace durante una grabacién activa, la app cambia a la pestafia En Vivo y
puedes seguir su movimiento en tiempo real.

Interfaz de la vista en vivo:

* Un banner naranja en la parte superior indica "Viendo en tiempo real ¢ Pulsa para detener" con una
cuenta atras hasta la proxima actualizacion automética (p. ej. Proxima actualizacion automatica en
38s). EI ID del track que se esta viendo aparece debajo.

e La ruta del remitente se dibuja como una polilinea de color en el mapa, actualizandose
automaticamente en cada ciclo de refresco.

* Un botdn de actualizacién (flecha circular, abajo a la derecha) permite forzar una actualizacion
inmediata sin esperar la cuenta atras.

e Los marcadores de Voicepoint (icono de micréfono) aparecen en el mapa donde el remitente grabé
una nota de voz. Pulsa cualquier marcador para ver:

* Fecha y hora de la grabacion

e Coordenadas GPS

« El texto transcrito de la nota

e Un botdn de reproduccion para escuchar la grabacién de audio original

 Pulsa el banner naranja o el aviso "Pulsa para detener" para dejar de ver y volver a la vista normal
del mapa.

La frecuencia de las actualizaciones en vivo depende del plan del remitente (5 minutos de retardo en
Gratuito, 1 minuto en Expert).
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18. Ajustes

Accede desde la pestafia Ajustes (icono de engranaje).

w328 @

Your user identifier

Tracking Precision
Hormal High
Handedness
Laft-handed Rigivt-handaed
Map Style

Standard Mutedt Satellite Hybrid

Map on cellular

Whan off, only the route polyline F’::I
is shown on cellular data — po A
map tiles downloaded

Look & Feel

Hight Day

arscen

Ajustes — seccion superior

'W'ﬂm:\w o @
Look & Feel
oo ow GEZED
«<» ~ =
Voice Transcription

Auto (Device) &

Language used for vaoicepoint
transcription

Turn Voice Guidance

TS on
Speak upcoming tum instructions while
tracking a guided navigation route,

Voicepoint Announcements

G o o

Announce nearby volcepoints
automatically while tracking a auided
navigation route.

Calorie Profile

Y B

Track. warimg

i@

Ajustes — Apariencia / Voz

Tu identificador de usuario

11:334

“"hittepoint Announcemefits: =

D o e

Annaunce nearby volcepoints
autormatically while tracking & guided
navigation route.

Calorie Profile

Weight 70kalt =
Age 360 =
Height 170 cmii=

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline)

S

Tracks

inte:

Ajustes — Perfil calérico / GPS

+

©

Un ID Unico asignado a tu instancia de la app. Usa los iconos junto a él para:

¢ Actualizar el identificador

* Verlo completo

e Copiarlo al portapapeles

Web Portal

Age S5 =E
11359 o =@
Height 170 eml = | +

Fitness Level

Min # GPS points -+

Less than 5 GPS points collected,
track discarded

Support chat (offline) (]

¢

YOU - 2076-05-25 0D:33:35
hi

Share an idea or improvement

i@

Ajustes — Chat de soporte

Proporciona acceso rapido desde el navegador al Portal de Actividad en portal.freedomappscorp.com.

e Se muestra un Codigo de acceso temporal en formato XXXX- XXxX, valido durante 10 minutos.
e Toca el icono de copiar para copiarlo al portapapeles.

e Toca Nuevo cédigo para generar uno nuevo cuando el actual caduque.

Usa este cAdigo para iniciar sesion en el portal web — no se necesita ID de sesion.

© 2026 FreedomTrack
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Sensores

18149 ol = &

Your user identifier

Web Portal

Access your activities from a browser o

at portal freedomappscorp.com

BQHV-MFTM .
Valid 10 min New m
Tracking Precision
= g
Handedness

R

Map Style
Standard Muted Satedlite: m
5 o (i ]
Tracks - nte

Ajustes — Web Portal, cédigo de acceso temporal

freedomtrack.app

Conecta monitores de frecuencia cardiaca Bluetooth y otros sensores de fitness desde la seccion
Sensores en Ajustes. Cuando hay un sensor Bluetooth conectado, sus datos tienen prioridad sobre los

del Apple Watch.

Tipos de sensores compatibles:

*HRM** (Monitor de FC)
*CAD** (Sensor de cadencia)
*CAD** (Potenciometro)

*SPD** (Sensor de velocidad)

Toca Eliminar junto a un sensor conectado para desconectarlo.

© 2026 FreedomTrack

Frecuencia cardiaca (ppm)
Cadencia de pedaleo (rpm)
Potencia (W)

Velocidad (km/h)
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Precision de seguimiento

freedomtrack.app

Web Portal
19: ol FTE
Access yaur activities from a browser
at portal freedomappscorp.com

@ Getaccess code

Sensors

Connect Bluetooth heart rate monitors
and other fitness sensors.

When connected, readings take priority

over Apple Watch heart rate.
BRM-SIM- - Remove
Caonpected - 71 bpm
fo13} CAD-SIM Remove
Cannecied 107 rpm
CAD-SIM
“’ Connected « 284 W Remcss
- SPD1
Connected - 53 kmfh Remova
Tracking Precision
Activity Sharteute Bof28 >
S &# 0
Tracks Nt infe

Ajustes — sensores Bluetooth conectados

*Normal**

At

Lateralidad

Precision GPS equilibrada con el consumo de bateria

Maxima precision GPS (mayor consumo de bateria)

Ajusta la posicion de los controles en pantalla para mayor comodidad:

e Zurdo
e Diestro

Estilo de mapa

**Estandar**
*Apagado**
*Satélite**

**Hibrido**

© 2026 FreedomTrack

Estilo predeterminado de Apple Maps
Colores suaves y bajo contraste
Imagenes aéreas

Iméagenes aéreas con etiquetas de carreteras
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Mapa con datos moviles

Cuando esté desactivado, solo se dibuja la polilinea de la ruta sobre fondo en blanco cuando se usa
datos moviles — no se descargan teselas de mapa, ahorrando datos.

Apariencia

e Tema: Noche ¢ Dia » Crema
e Color de acento: Naranja « Verde « Azul

Transcripcion de voz

Establece el idioma utilizado para transcribir los Voicepoints. El valor predeterminado es Auto
(Dispositivo), que usa el idioma del sistema del dispositivo.

Guia de voz en giros

Cuando esta activado, la app anuncia en voz alta las instrucciones de giro préximas mientras sigues una
ruta de navegacion guiada.

Anuncios de Voicepoints

Controla cémo se anuncian los Voicepoints cercanos durante la navegacion guiada:

**Desactivado** Sin anuncios
**\/oicepoint** Sefial de audio al pasar por un voicepoint
**Con texto** Lee en voz alta la transcripcién del voicepoint

Perfil calérico (plan Expert)
Introduce tus datos fisicos para obtener estimaciones personalizadas de calorias:

e Peso (kg) ¢« Edad ¢ Altura (cm) « Sexo ¢ Nivel de forma fisica

Min. de puntos GPS

El nimero minimo de puntos GPS requeridos para conservar un track grabado. Los tracks con menos
puntos que este umbral se descartan automaticamente.

19. Planes y Suscripciones

Accede desde la pestafa Info.
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freedomtrack.app

: 2l
Hee o e wels
Plan: Free Plan: Expert
Max tracks 1 Max tracks 200
Mac pics per track 1] Mac pics per track 20
Max voicepoints per track 1 Max voicepoints per track 20
Live Track Delay 5 min Live Track Delay 1 min
May points per raute 100 o May paints per route 16000
. ) Plan info . )
Current Entitlement g e Current Entitlement
§ A xpert Monthly § A
Status Active $3.99 - 1 month Status Active
Provider Default Provider Apple
Valid until 24 Jun 2026 at 2:08 Expert includes: Valid until 26 May 2026 at 2:52
- Max tracks: 200
- Mac pics per track: 20
Manage Plan ® icepoints per track: 20 Manage Plan (~]
; - Live Track Delay: 1 min ] =
Base Monthly @ - - Max points per route: 16000 Monthly Ol i
BpertMonthly @ ([EISESS) ExpertMonthly  ®  Gurent Pan
Plus Monthly ® - [ OK ) Plus Monthly @  Lowertier
Premium Monthly Premium Monthly @
Purchase verified: Expert Monthly
5 & O 5 &4 O
Tracks Sattings e Tracks Sattings wia
Detalles del plan Gratuito Info del plan Expert Plan activado

Comparativa de planes
Para ver la comparativa completa y actualizada de todos los planes y funcionalidades, visita:

https://freedomtrack.freedomappscorp.com/plans/

Gestionar tu suscripcion

e Comprar — Suscribete al plan seleccionado.

e Restaurar compras — Restaura una suscripcion adquirida anteriormente en un nuevo dispositivo.
 Politica de privacidad — Abre la politica de privacidad de la app.

» Condiciones de uso — Abre los términos del servicio de la app.

La seccién Derecho actual muestra el estado de tu plan activo, el proveedor (Apple / Predeterminado) y
la fecha de expiracion.

20. Soporte

FreedomTrack incluye un chat de soporte integrado disponible desde Ajustes - Chat de soporte.

« Escribe tu pregunta o comentario en el campo de texto y pulsa el boton de enviar.

« Las respuestas del soporte aparecen en el hilo del chat.

« El chat puede estar disponible sin conexidn (las respuestas se entregan cuando se restaura la
conexion).
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21. App Apple Watch

La app Apple Watch de FreedomTrack te permite iniciar, controlar y detener grabaciones GPS
directamente desde la mufieca, sin tocar el iPhone.

Requisitos: Apple Watch emparejado con un iPhone que tenga FreedomTrack instalado. La app del
Watch se instala automaticamente junto con la app del iPhone.

X

€) E-Bike

el ractor

Let's Go!! ﬂ:{ﬂ Hunt

App Watch — pantalla de inicio Selector de actividad (lista ampliada)

Iniciar una grabacion desde el Watch

1. Abre la app FreedomTrack en tu Apple Watch.

2. La pantalla de inicio muestra el logo de FreedomTrack, la Actividad seleccionada (por defecto:
Correr) y el boton jVamos!!.

3. Para cambiar la actividad, toca el botén de actividad. Aparece una lista desplazable: Correr ¢
Ciclismo ¢ Senderismo ¢ Caminar « Esqui * E-Bike « Coche ¢ Caza * Tractor (desplaza para ver
mas). Toca para seleccionar.

4. Toca jVamos!! para empezar. El Watch se conecta al iPhone y la grabacion GPS comienza
inmediatamente.

Controles del Watch durante la grabacion

Mientras se graba, el Watch muestra dos botones de accion y un panel de estadisticas en tiempo real:
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*Pausa/Stop** (gris, arriba) Toca para acceder a las opciones de pausa y detencion
**\/oz** (naranja, izquierda) Inicia la grabacion de un punto de voz en la posicion GPS actual
*SOS** (rojo, derecha) Envia una alerta de emergencia

El panel de estadisticas muestra en tiempo real: velocidad (km/h) ¢ frecuencia cardiaca (FC) ¢ tiempo
transcurrido * distancia (km)

09:30 09:30 09:33

Pause/Stop Pause/Stop

Pause/Stop

Resume

B Stop 105 A Sos

M8 94
1:04:25 172.7

120.n 98w
1:04:48 173.0.-

120n 96+
00:12 0.00

Grabacion activa — Pausa/Stop - Nota de voz en progreso — Stop ~ Confirmacion SOS — Confirm 1s  En pausa — Reanudar o Detener
Voz - SOS 10s

Grabar un punto de voz desde el Watch

Toca Voz para iniciar la grabacion. Mientras se graba la nota:

* El boton Voz es reemplazado por un contador Stop 10s — la nota se guarda automaticamente tras
10 segundos, o toca Stop 10s para guardarla inmediatamente.

* El boton SOS sigue disponible.

Enviar una alerta SOS

Toca SOS durante la grabacion. Una pantalla de confirmacion reemplaza el boton SOS por Confirm 1s —
un contador de 1 segundo. Toca Confirm 1s para enviar la alerta, o espera a que termine el contador
para cancelar.

Estado de pausa

Toca Pausa/Stop para pausar la grabacion. La pantalla cambia a:

*Reanudar** (gris, arriba) Continva la grabacion

**Detener** (rojo, ancho completo) Finaliza y guarda la grabacion

El mensaje "Punto de voz enviado" aparece brevemente tras guardar una nota de voz con éxito.
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Track generado por el Watch

Al detener la grabacion en el Watch, el track se transfiere al iPhone y aparece en la lista Rutas con el

nombre Wat ch AAAAMVDD- HHWMY estado Solo local. Puede cargarse, compartirse o exportarse igual que
cualquier otro track.

Nota: El Seguimiento en Vivo y el Group Ride deben iniciarse desde la app del iPhone. La app del Watch
se centra en el control de la grabacion y los puntos de voz.

15:33 4 o FTE
Myroutes =oi @) @
“ Run Ski 1 Other ©

THIS YEAR - 2,026 12 WEEKS
6 km aw G 26w 52w

d6km Fokm Tokm

import-Teijois
Created: 28 May 2026 at 15:33
amported & Local only
© 35:48
412,46 km
© 20.88...

— g o 0 m+

Watch 20260528-1532
Created: 28 May 2026 at 15:32

= Local oy (R
x © 0113
S & (i}

Tk Sattings b

Track generado por el Watch en Mis Rutas

22. Portal de Actividad (Web)

El Portal de Actividad de FreedomTrack es un panel web donde puedes revisar, analizar y explorar tus
tracks subidos desde cualquier navegador, en cualquier dispositivo.
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o 2 ppscorp.com & °

Portal de Actividad — inicio de sesién

Iniciar sesion

1. Abre portal.freedomappscorp.com en tu navegador.

2. Obtén un Cédigo de acceso temporal en la app desde Ajustes — Web Portal. El cédigo tiene el
formato XXXX- XXxXX y es valido durante 10 minutos. Toca Nuevo c6digo si ha caducado.

3. Introduce el cédigo en el campo Cédigo de acceso. La proteccion anti-bots de Cloudflare valida
automaticamente.

4. Pulsa Iniciar sesion —.

Mi Actividad — Rutas

Tras iniciar sesion, la pantalla Mi Actividad muestra:

* Fichas de distancia total Este afio y Afio anterior.
» Una lista de RUTAS con cada track subido: nombre ¢ fecha ¢ tipo de actividad e distancia ¢ estado
(CERRADO) ¢ icono de estrella para tracks con puntuacion.

Toca cualquier fila para abrir sus detalles completos.
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00:30 & ol T D
My routes e
“ Run 1 Walk 1 Other |

THIS YEAR - 2.026 12 WEEi_{S
59 km aw @D 26w 52w

#59km £ Okm 2 0km

= e

@101
 5.26 km

©30.82...

2 98 m+

torrewalk
Created: 18 May 2026 at 14:56
& Uploaded
©16:50
% 1.06 km
© 3.80 k...
- 24 38 m+
S &0

Tracks Sattings nfe

Mi Actividad — lista de rutas

Detalles del Track
La vista de detalle incluye varias secciones:

Mapa y graficos: mapa interactivo con la ruta completa como polilinea de color y gréaficos de Altitud (m)
(naranja) y Velocidad (km/h) (azul) a lo largo del recorrido.

INFO:

ID del Track Identificador Unico del servidor

Creado Fecha y hora de inicio de la grabacion

Cerrado Fecha y hora de fin de la grabacion

Actividad Tipo de actividad (Correr, Ciclismo, Senderismo, etc.)
Puntos GPS Total de puntos GPS registrados

RENDIMIENTO: Distancia ¢ Velocidad media ¢ Fotos ¢ Notas de voz « Alertas SOS.
TIEMPO: Tiempo total  Tiempo en pausa ¢ Tiempo en movimiento.

ELEVACION: Altitud inicial « Altitud final » Ascenso total (1)  Descenso total (1).
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Mapa de ruta y graficos de rendimiento Estadisticas, elevacion y andlisis de 1A

Andlisis de IA y Splits por Km

ANALISIS DE IA ofrece una puntuacion de rendimiento numérica y notas de calidad automaticas:

» Disponibilidad de datos de frecuencia cardiaca para mejorar la puntuacién
» Segmentos GPS/velocidad atipicos detectados
» Sugerencias para mejorar la confianza del score (ej.: Afladir muestras de frecuencia cardiaca)

La tabla de Splits por km desglosa la ruta en segmentos de 1 km con: nimero » distancia ¢ tiempo e ritmo
« velocidad media ¢ FC media.

Al final, FOTOS muestra miniaturas de todas las fotos tomadas durante la ruta.

Analisis de IA, splits por km y fotos
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23. Group Ride

freedomtrack.app

Group Ride permite que varios usuarios rastreen y sigan sus posiciones GPS en vivo en un mapa
compartido durante una actividad grupal, sin necesidad de intercambiar niUmeros de teléfono.

Group Ride — mapa en vivo con posiciones de miembros

Crear un grupo

1. Inicia una grabacion en la pantalla de Seguimiento.

Close Bikers

Share
G Live Map

LYNX-8827

Map' to send

that link via What nall, ete.

Expires in 9h 49m

Bikers Members (3)

~30 sec dela 2
o Samu- -30sec.delay Kick
28 kmjh

= Bob - 30 sec delay Kick

24 kmjh

Panel del grupo — cédigo, QR y lista de miembros

2. Tocaelicono de grupo (botdn con tres personas, abajo a la derecha del mapa).

3. Asigna un nombre a tu grupo (ej. Ciclistas).

4. El panel del grupo se abre y muestra:

e Un codigo de grupo corto en formato LYNX- XXXX.

« Un cédigo QR que otros pueden escanear para unirse.

* Un botén Compartir mapa en vivo para enviar el enlace por WhatsApp, emalil, etc.
e Un tiempo de expiracion — la sesién del grupo dura aproximadamente 10 horas.

Unirse aun grupo

Hay tres maneras de unirse a un Group Ride activo:

e Por codigo — Introduce el codigo LYNX- XXXX en la app FreedomTrack.
¢ Por QR — Escanea el codigo QR con la camara del iPhone. Abre el mapa en vivo directamente en

FreedomTrack.

e Por enlace — Toca el enlace compartido para abrir el mapa en vivo en el navegador o en la app.
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Mapa del grupo en vivo

Una vez que los miembros se hayan unido, sus posiciones aparecen en el mapa de Seguimiento en
tiempo real:

* Cada miembro se muestra como un avatar de color con su hombre.
 Las posiciones se actualizan continuamente durante la actividad.
 Las alertas SOS enviadas por cualquier miembro aparecen como un marcador rojo en el mapa.

Gestionar el grupo

Toca el icono de grupo (abajo a la derecha del mapa, con una insignia de nimero de miembros) para
abrir el panel del grupo en cualguier momento:

**Codigo de grupo** El codigo "LYNX-XXXX" que otros usan para unirse

**Codigo QR** Cadigo escaneable para unirse desde la app o ver en el navegador
*Compartir mapa en vivo** Abre la hoja de compartir de iOS para enviar el enlace

**Expira en** Tiempo restante antes de que se cierre la sesion del grupo

**Lista de miembros** Nombre - retraso de actualizacién aproximado - velocidad actual (km/h)
*Expulsar** Elimina a un miembro especifico del grupo

Nota: El Seguimiento en Vivo y el Group Ride funcionan simultdneamente. Los miembros que se unan a
través del navegador pueden ver el mapa en vivo pero no pueden transmitir su propia posicion — la app
FreedomTrack es necesaria para la participacion completa.
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